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Einzelcoaching - Selbstmanagement & mentale Starke

Bei CBW profitieren Sie von: Dauer: 4 Wochen - 28 UStd.
v Qualifizierten, praxiserfahrenen Coaches

v Individueller Beratung, maBgeschneidert auf Ihre persénlichen Bediirfnisse

v/ Teilnahme im virtuellen Klassenzimmer bundesweit moglich

Zielgruppe
Personen mit Stressbelastung, Uberforderung oder Motivationsproblemen.

Voraussetzungen
Keine besonderen Voraussetzungen erforderlich.

Lernziele

Die Teilnehmenden stéarken ihre mentale Widerstandsfahigkeit, verbessern ihre Selbstorganisation und entwickeln
Strategien fur einen stabilen beruflichen Alltag.

Methoden

e Zielorientiertes Coaching in Form von Einzelgesprachen — in Prasenz, virtuell oder hybrid.

e Individuelle Unterstutzung bei der Umsetzung von konkreten Arbeitsschritten

o Effektive und Idsungsorientierte Gesprachsfihrung durch professionelle Vor- und Nachbereitung

Zeugnis
Zertifikat von CBW

Unterrichtszeiten
Durchfihrung zwischen 8:00 und 21:00 Uhr
Termine nach individueller Absprache

Foérderung

Bei Vorliegen der personlichen Voraussetzungen kann diese Weiterbildung Uber Aktivierungsgutschein nach § 45 Abs.
1 Satz 1 Nr. 1 SGB I, durch die Agentur fur Arbeit bzw. das Jobcenter oder durch Rentenversicherungstrager geférdert
werden.

Sonstiges

Termine und Inhalte nach Absprache.

Zusétzlich stehen weitere Module zur individuellen Ergénzung zur Verfligung.

Technische Voraussetzungen fiir die Remote-Teilnahme von zu Hause: Eigener Laptop/PC/Mac,
Internet-Breitbandanschluss mit mind. 6 MBits/s, Webcam oder integrierte Kamera, Headset oder Mikrofon.

cBW

. College Berufliche
Weiterbildung GmbH ™

AVGS - Einzelcoaching / max. 1 TN

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2015 und AZAV www.cbw-weiterbildung.de
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Ihre Qualifizierung: v

Modul 16: Zeit- & Selbstmanagement

Zeit- und Selbstmanagement

Work-Life-Balance,
Ressourcenplanung,
SMART Formel, PARETO
Prinzip, Alpen Methode

Modul 18: Stress- & Resilienzcoaching

Stress- & Resilienzcoaching

Stressbewaltigung,
Resilienz, Belastbarkeit,
Selbstflrsorge

Modul 19: Motivation & Selbstwert

Motivation & Selbstwert

Starkung des
Selbstvertrauens

Férderung der Motivation
positive Selbstwahrnehmung

Modul 20: Alltagsstruktur & Stabilisierung

Alltagsstruktur &
Stabilisierung

Tagesstruktur aufbauen,
Routine starken,
Lebenssituation stabilisieren
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Standort: Hamburg Standort: Berlin Charlottenbur@tandort: Frankfurt Standort: Miinchen Lehel Standort: KéIn Standort: Dusseldorf Standort: Dortmund
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